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Informationen iiber die Kinderwunschbehandlung
mit der Methode in vitro Fertilisation

Wir freuen uns, dass Sie unsere Klinik gewéhlt haben. Wir wollen alles dafiir tun, damit die
Behandlung erfolgreich ist. Die Voraussetzung ist eine gute Zusammenarbeit. Dazu ist es
erforderlich, dass lhnen Klar ist, wie alles verlaufen wird. In den folgenden Zeilen sollten Sie
alle notwendigen Informationen finden. Sollte lhnen trotzdem etwas unklar bleiben,
kontaktieren Sie uns bitte umgehend.

Unsere Klinik Gest IVF, GmbH ist eine private medizinische Einrichtung, die sich iiber 15
Jahre der Behandlung von Unfruchtbarkeit widmet. Wir legen Nachdruck auf individuelle
Betreuung der Patienten sowie auf Qualitdt der Fiirsorge, wovon das Zertifikat der
Managementsqualitit ISO 9001-2008 zeugt. Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter

www.gest.cz.

Um die Betreuung der auslidndischen Patienten kiimmern sich Dr. med. Daniel Alexander und
Dr. med. Monika Polakova.

Dr. med. Daniel Alexander

Geboren 1973

Medizinische Fakultit der Comenius Universitit in Bratislava, Slowakei
Attestation im Fachbereich

9 Jahre Praxis im Bereich Reproduktionsmedizin — Iscare Bratislava, GEST Prag
Spricht Englisch, Deutsch, Russisch und Slowakisch

Dr.med. Monika Poldkova

Geboren 1972

Medizinische Fakultit der Karlsuniversitét Prag

Attestation im Fachbereich

10 Jahre Praxis im Bereich Reproduktionsmedizin — Klinik fiir Gynédkologie und Geburtshilfe
des Fakultitskrankenhauses Prag-Motol, GEST Prag

Spricht Englisch und Deutsch

Mail: monika.polakova@aqest.cz, daniel.alexander@aqest.cz
Tel.: +420602758353

Fachgarant fiir die Betreuung ausldndischer Patienten

Dr. med. Jan Sulc

Geboren 1956

Medizinische Fakultit der Karlsuniversitdt Prag

2 Attestationen im Fachbereich

27 Jahre Praxis im Bereich Reproduktionsmedizin — I. Klinik fiir Gynékologie und
Geburtshilfe der Karlsuniversitit Prag, GEST Prag
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Anforderungen an das zu behandelnde Paar:

Alter der Frau bis 45 Jahre. Bei élteren Frauen bieten wir die Mdglichkeit individueller
Beurteilung der Eingliederung an.

Ein guter Gesundheitszustand der Frau.

Weder Frau noch Mann diirfen HIV, Hepatitis B oder Hepatitis C Virustrdger sein und diirfen
auch nicht an Syphilis leiden.

Die Paare miissen nicht verheiratet sein.

Behandlungsmoglichkeiten:

A) Kompletter IVE Zyklus in unserer Klinik
Zeitanspriiche — Ankunft in Prag kurz vor der Menstruation, Aufenthalt der Frau etwa
3 Wochen, der Aufenthalt des Partners kann auf 1-2 Tage minimalisiert werden.

B) IVF Zyklus in Zusammenarbeit mit dem Gynékologen im Ausland

Zeitanspriiche — bei dieser Variante sind zwei Besuche in Prag erforderlich und beim
ersten geniigt ein Tag. AnschlieBend im beliebigen weiteren Zyklus eigene
Stimulationsbehandlung mit Kontrollen beim zusammenarbeitenden Arzt. Ankunft 2 —
3 Tage vor der Folikelpunktion und Abreise der Frau etwa in 7-9 Tagen. Der Partner
kann nach zwei Tagen abreisen.

Variante A

KOMPLETTER IVE ZYKLUS IN UNSERER KLINIK

An unserer Webseite finden Sie speziallen on-line Fragebogen iiber ihren Gesundheitsstatus.
Wir bitten Sie ihn zu erfiillen.

Wir bitten ferner um die Zusendung einer Kopie der Tests von HIV, Hepatitis B und C sowie
Lues, fals durchgefiihrt sind.

Abschlieend bitten wir um die erste Anzahlung fiir die Behandlung in der Héhe von 100,-
Euro bei Raiffeisenbank, a.s., Olbrachtova 9, 140 21, Praha 4, Czech Republic

Kontonummer: 4175055001/5500

IBAN: CZ6555000000004175055001

SWIFT/BIC Banky: RZBCCZPP

Mit der Zahlung bekriftigen Sie ihr tatséchliches Interesse an der Behandlung bei uns.

Ferner muss der Termin des ersten Besuchs bei uns telefonisch oder per Mail vereinbart
werden. Kontakt siehe oben. Der Termin ist kurz vor der erwarteten Menstruation
auszumachen. Ideal ist den Termin einige Wochen vorher zu vereinbaren.

Erster Besuch
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Es ist die Anwesenheit beider Partner erforderlich.

Wir besprechen ausfiihrlich die Problematik der Kunstbefruchtung, Stimulation,
Folikelpunktion und Embryotransfer. Wir erkldren die Bedeutung der einzelnen speziellen
Vorginge wie ICSI, PICSI, assistierter Hatching, verlangerte Kultivierung, Einfrieren von
Embryonen und eventuell PGS. Sie erhalten Einverstdndniserklarungen mit der Behandlung
zum Lesen. Ihre Unterzeichnung mit Priifung der Identitit erfolgt beim néchsten Besuch. Zum
ersten Besuch gehort auch eine gyndkologische Untersuchung sowie Blutabnahme fiir Tests
auf ansteckende Geschlechtskrankheiten bei beiden Partnern. Falls diese Tests schon erfolgt
sein, sind keine Entnahmen erforderlich mit Ausnahme des geplanten Spermaeinfrierens
(siehe weiter). Ein negativer Befund ist Voraussetzung fiir die weitere Behandflung bei uns.
Wenn wir die unerlédssliche Anwesenheit des Partners verkiirzen wollten, kann Einfrieren des
Spermas gleich vereinbart werden. Der Partner muss vor dem Arzt auch das
Behandlungseinverstindnis mit Priifung der Identitdt unterschreiben.

Betrag ohne Tests 3000 K¢
Betrag mit Tests bei beiden Partnern 9000 K¢
Betrag mit Tests nur bei einem Partner 6 000 K¢

(Diese Zahlungen werden bei der Endabrechnung vom Preis des IVF Zyklus
abgezogen)
Spermaeinfrieren falls vereinbart 3200 K¢

Stimulationsbehandlung

Beginnt am 2.Tag des Zyklus.

Als ersten Tag bezeichnen wir den, an dem nach 9 Uhr vormittags Blutungen in voller
Intensitét einsetzen. Wenn die Blutungen erst nachmittags einsetzen, bezeichnen wir diesen
Tag mit ,,0%.

Bei dieser Kontrolle unterschreiben beide Partner die Einverstdndniserklarung mit Priifung
der Identitdt laut Reisepass oder Personalausweis. Eine gynikologische Untersuchung ist
nicht erforderlich. Wir bereiten den Plan der Stimulationsbehandlung vor, iibergeben Thnen
die bis zur weiteren Kontrolle notwendigen Medikamente und teilen Ihnen mit, wie diese
richtig einzunehmen sind. Aullerdem vereinbaren wir, wo die internen
Voroperationsuntersuchungen vorgenommen werden (kénnen auch bei uns durchgefiihrt
werden).

Betrag:

Anzahlung fiir IVF Zyklus 49 500 K¢
Der beim ersten Besuch gezahlte Betrag und die Anzahlung von 100 Euro werden abgezogen,
dagegen die Zahlung fiir eventuelle Einfrierung von Spermien nicht.

Medimantenpackung zur Stimulation (der Preis kann sich nach der aktuellen Situation

dndern ) 10 000 K¢

Eine weitere Kontrolle planen wir fiir den 6.-8. Tag des Zyklus

Dazu gehort eine Ultraschallkontrolle des Befunds sowie die Blutabnahme fiir Tests auf
ansteckende Geschlechtskrankheiten wiederum bei beiden Partnern (sofern nicht vorher
Sperma eingefroren wurde- dann erfolgt Entnahme selbstverstdndlich nur bei der Frau).
Gegebenfalls erginzen wir die Entnahmen, die fiir die internen Voroperationsuntersuchungen
notwendig sind. Im Hinblick auf den Ultraschallbefund planen wir die weitere
Stimulationsbehandlung.

Bezahlung:

Weitere Stimulationsmedikamente (der Preis kann sich nach der aktuellen Situation
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dndern ) 15 000 K¢

Interne VVoroperationsuntersuchungen

Diese konnen bei uns immer Mittwochnachmittags durchgefiihrt werden. Die Blutentnahmen
miissen mindestens einen Tag vorher auf niichternen Magen erfolgen.

Betrag:

Preis inkl. EKG und Labortests 3300 K¢

Weitere Kontrollen planen wir stets nach dem aktuellen Befund

Entnahme der Eizellen (Folikelpunktion)

Erfolgt zwischen 8 und 10 Uhr friith. Es handelt sich um einen Eingriff unter Vollnarkose.
Daraus geht hervor, dass die Patientin niichtern erscheinen muss, d.h. seit dem letzten
Abendessen nichts mehr gegessen und ab Mitternacht nicht mehr getrunken zu haben. Wir
empfehlen auch vor dem Eingriff nicht zu rauchen. Nach der Folikelpuntion liegt die Frau bei
uns etwa 2 Stunden im Ruheraum. Danach informieren wir sie iiber das Ergebnis sowie liber
das weitere Vorgehen. Wir erkldren wie die Medikamente zur hormonellen Unterstiitzung
verabreicht werden miissen. Dann kann unsere Klinik verlassen werden. Voraussetzung ist
allerdings eine Begleitung.

Betrag:

ICSI Methode 8 800 K¢
oder

PICSI Methode 16 000 K¢
Embryonentransfer

Der eigentliche Transfer der Embryonen erfolgt immer um die Mittagszeit und Samstags
vormittags. Wir bitten Sie uns zwei Tage nach der Punktion immer gegen 8.30 Uhr zu
kontaktieren, damit wir Thnen mitteilen konnen, ob die Kultivierung der Embryonen weiter
fortschreitet, oder ob Sie nachmittags zum Transfer kommen sollen. Der Transfer ist ein
schmerzloser Eingriff. Vorher werden Sie wiederum ausfiihrlich dariiber informiert, wie alles
ausgefallen ist, wie viele und welche Embryonen transferiert werden und wie viele eventuell
zur weiteren Verwendung eingefroren wurden.

Nach 1 bis 2 Stunden nach dem Transfer verlassen Sie unsere Klinik. Die folgenden etwa 3
Tage empfehlen wir der Frau Einschrinkung aller Aktivititen, die nicht unerldsslich
notwendig sind. Der ideale Termin der Abreise aus Tschechien ist also 3-4 Tage nach
Einpflanzung der Embryonen. Man kann allerdings auch friiher abreisen.

Betrag:
Verlingerte Kultivierung tiber 48 Stunden 3500 K¢
Assistierter Hatching — 1 Embryo 3 300 K¢

Ferner nach Vereinbarung
Einfrieren iiberschiissiger Embryonen und Lagerung 1 Jahr —wenn vorhanden 3700 K¢
Embryo glue — wenn vorhanden 1650 K¢

Mutterpass (Schwangerschafttest)
Wir empfehlen den Schwangerschaftstest zwischen dem 16. und 18. Tag nach dem Transfer
durchzufiihren. Bei einem positiven Ergebnis muss weiterhin Hormonpréparate verabreicht
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werden. Bei einem negativen Schwangerschaftstest werden die Medikamente abgesetzt. Die
Regelblutung setzt gewdhnlich erst nach der Absetzung der Hormompréparate ein. Sofern es
frither zur Menstruation kommt, empfehlen wir das weitere Vorgehen mit uns zu konsultieren.
Das Ergebnis des Gravitests teilen Sie uns bitte telefonisch oder per Mail mit.

Bei der erfolgreichen Behandlung bitten wir auch um eine Mitteilung iiber den Verlauf der
Schwangerschaft und die Entbindung.

Nachfolgende weitere Zyklen mit Einfrieren von Embryonen

Falls es nicht zur Schwangerschaft gekommen ist und bei uns weitere Embryonen im
eingefrorenen Zustand zur Verfligung stehen, kann ein weiterer Transfer geplant werden.

Wir raten aber damit mindestens 1 Monat zu warten.

Wir empfehlen den Zyklus mit Hilfe der Kombination von Ostrogenen und Gestagenen
durchzufithren. Ab dem 1. Tag des Zyklus werden Sie ein Medikament mit mikronisiertem
Estradiol in der Dosierung 3 x tiglich 2 mg. einnehmen. Diese Medikamente kdnnen wir
Ihnen bei uns verkaufen (Zuschickung per Post ist moglich, kostet 60,- EUR) oder sie werden
Ihnen von Threm Gynékologen verschrieben. Voraussetzung des Transfers ist eine Lénge der
Gebédrmutterschleimhaut von mindestens 7 mm. Den Befund kann Ihr Gynikologe
kontrollieren. Bei Erreichung der verlangten Lénge des Endometriums (gewdhnlich zwischen
dem 12. und 14. Tag ) verabreichen wir ein Medikament mit mikronisiertem Progesteron in
der Dosierung 3 x tiglich 200 mg.

Der Transfer erfolgt dann in 2-5 Tagen je nach dem, wie alt die eingefrorenen Embryonen
sind.

Der Transfertermin kann telefonisch vereinbart werden und es geniigt gewdhnlich, erst am
Tag des Transfers anzureisen. Alles wird nach der aktuellen Situation prézisiert. Es ist
moglich und sogar besser, um den 12. Tag des Zyklus nach Tschechien zu kommen. Die
Kontrollen vor dem Transfer erfolgen dann bei uns.

Fiir den Aufenthalt in der Tschechischen Republik nach dem Transfer geniigen etwa 3 Tage.
Die Anwesenheit des Partners ist nicht notwendig.

Es reicht den Antrag auf Embryotransfer ohne Priifung der Identitdt zu unterschreiben (das
Dokument kann aus unseren Webseiten entnommen werden).

Der Transfer verlduft ebenso wie beim ersten Zyklus.
Der Preis ist 12 100 K¢ + event. 3 300 K¢ fiir assistierten Hatching / 1 Embryo + event. 1
650 K¢ fiir Embryo glue.

Variante B
IVF ZYKLUS IN ZUSAMMENARBEIT MIT EINEM GYNAKOLOGEN
IM AUSLAND

An unserer Webseite finden Sie speziallen on-line Fragebogen tiber ihren Gesundheitsstatus.
Wir bitten Sie ihn zu erfiillen.

Wir bitten ferner um die Zusendung einer Kopie der Tests von HIV, Hepatitis B und C sowie
Lues, fals durchgefiihrt sind.

AbschlieBend bitten wir um die erste Anzahlung fiir die Behandlung in der Hohe von 100,-
Euro bei Raiffeisenbank, a.s., Olbrachtova 9, 140 21, Praha 4, Czech Republic
Kontonummer: 4175055001/5500
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IBAN: CZ6555000000004175055001
SWIFT/BIC Banky: RZBCCZPP
Mit der Zahlung bekriftigen Sie ihr tatsdchliches Interesse an der Behandlung bei uns.

Bei dieser Variante sind zwei Besuche in Prag unerlisslich, fiir den ersten geniigt 1 Tag.
Anschlieflend im beliebigen weiteren Zyklus die eigentliche Stimulationsbehandlung mit
Kontrollen beim zusammenarbeitenden Gynikologen. Ankunft 2 - 3 Tage vor der
Folikelpunktion und Abreise der Frau etwa in 7 - 10 Tagen. Der Partner kann nach 2
Tagen abreisen.

Zuerst muss der Termin des ersten Besuchs bei uns vereinbart werden — telefonisch oder per
Mail — Kontakt siche oben. Wihlen Sie den Termin bitte auBerhalb der Menstruation, ideal ist
es, den Termin einige Wochen vorher auszumachen.

Erster Besuch

Es ist die Anwesenheit beider Partner erforderlich.

Wir besprechen ausfiihrlich die Problematik der in vitro Befruchtung — Stimulation,
Punktierung und Transfer. Wir erkldren die Bedeutung der einzelnen speziellen Vorgéange wie
ICSI, PICSI assistierten Hatching, verlangerte Kultivierung, Einfrieren von Embryonen und
gegebenenfalls PGS. Es werden Einverstdndniserkldrungen zum Durchlesen iibergeben. Beim
weiteren Besuch werden diese mit Priifung der Identitét unterzeichnet.

Beim ersten Besuch erfolgen gynidkologische Untersuchung und Blutentnahme wegen
ansteckender Geschlechtskrankheiten bei beiden Partnern. Wenn diese Tests schon erfolgt
sind ( das entnehmen wir aus dem Fragebogen), sind die Entnahmen nicht notwendig. Ein
negativer Befund ist VVoraussetzung der weiteren Behandlung bei uns.

Wir bereiten den Plan der Stimulationsbehandlung vor.

Betrag ohne Tests 3000 K¢
Betrag mit Tests bei beiden Partnern 9 000 K¢
Betrag mit Tests nur bei einem Partner 6 000 K¢

(Diese Zahlung wird bei der Endabrechnung vom Preis des IVF Zyklus abgezogen)

Ferner wird das Paar mit Medikamenten ausgestattet, die fiir die gesamte Stimulation
notwendig sind. Wir erkldren deren Verabreichung.

Betrag der Medikamentenpackungen (der Preis kann sich nach der aktuellen Situation
dndern) 25 000 K¢
Die Abreise kann am selben Tag erfolgen

Wenn wir die unerlidssliche Anwesenheit des Partners verkiirzen wollten, kann Einfrieren des
Spermas gleich vereinbart werden. Der Partner muss vor dem Arzt auch das
Behandlungseinverstindnis mit Priifung der Identitdt unterschreiben.

Stimulation der Eierstocke

Die eigentliche Behandlung kann in jedem beliebigen folgenden Zyklus erfolgen. Die
Patientin muss bei einem Arzt Kontrollen vereinbart haben, der Erfahrungen mit der
Beurteilung der Reaktion des Eierstocks auf die Stimulationsbehandlung hat. Wir bitten um
Mitteilung per Telefonkontakt, dass die Stimulation beginnt. Aufgrund dessen stimmen wir
ab, wie die weitere Kommunikation verlaufen wird.

Die erste Kontrolle sollte kurz vor der Menstruation oder ideal bei Beginn der Stimulation
ungeachtet der Blutungen erfolgen. Der Ziel ist, eine eventuelle Pathologie, zum Beispiel
Zysten aufzudecken. Jede Pathologie muss uns mitgeteilt werden und wir entscheiden iiber

Gest IVF, s.r.o. info@gest.cz
Nad Budankami II. 24 e I www.gest.cz
150 00 Praha 5 M@’ 4 tel, fax: +420 257 212 516-8

Czech republic



A
EEEN
GE 165 nemecky- Info IVF 1.3.11

Centrum reproduk&ni mediciny

das weitere VVorgehen. .

Die Stimulationsbehandlung beginnt am 2. Tag des Zyklus. Als ersten Tag betrachten wir
den, wo nach 9 Uhr vormittags die Blutungen in voller Intensitit einsetzen. Wenn sie erst
spater einsetzen, bezeichnen wir diesen Tag als Tag ,,0%.

Dann folgt die Verabreichung von Stimulationsmedikamenten nach Plan.

Die weitere Kontrolle erfolgt zwischen dem 6.-8. Tag des Zyklus. Das Ergebnis muss
wiederum telefonisch konsultiert werden. Es folgt der Plan der weiteren Stimulation sowie
der weiteren Kontrolle.

Wiéhrend der Stimulation muss die Frau interne Voroperationsuntersuchungen absolvieren.
Mindestumfang: Blutbild, Lebertests, mikroskopische Urinuntersuchung, EKG und
Schlussfolgerung, ob die Frau in der Lage ist, sich dem kurzen Eingriff unter VVollnarkose zu
unterziehen.

Zuletzt ist eine Kontrolle bei uns geplant, gewohnlich zwischen dem 9. und 11. Tag des
Zyklus (bei langsamer Reaktion des Eierstocks manchmal auch spiter).

Der zweiter Aufenthalt in Tschechien ist fiir 7 bis 10 Tage geplant.

2. Besuch bei uns

Nach der vorherigen Vereinbarung zwischen dem 9. bis 11. Tag des Zyklus (bei langsamer
Reaktion des Eierstocks manchmal auch spiter ).

Die Anwesenheit beider Partner ist erforderlich. (Die Anwesenheit von beiden Partner ist
nicht erforderlich, fals die Spermien schon eingefroren sind und der Man schon die Erkldrung
der Empfangerin der gespendeten Eizellen (Oozyten) und ihres Partners unterschrieben hat).
Bei dieser Kontrolle unterschreiben beide Partner die Einverstandniserkldrungen mit Priifung
der Identitit nach dem Reisepass oder Personalausweis.

Es folgt Ultraschalluntersuchung zur Beurteilung des Zustands der Eierstocke sowie der
iibliche Plan des Endes der Stimulation und der eigentlichen Folikelpunktion.

Zum zweiten Mal muB3 man beiden Partner Blut abnehmen, nur fals die Spermien nicht
eingefroren sind, wegen ansteckender Geschlechtskrankheiten.

Betrag:
Anzahlung fiir IVF Zyklus 49 500 K¢

Der beim ersten Besuch gezahlte Betrag und die Anzahlung von 100 Euro werden abgezogen,
dagegen die Zahlung fiir eventuelle Einfrierung von Spermien nicht.

Weiter setzt alles wie bei dem Zyklus fort, der komplett bei uns verlaufen ist

Alle Zahlungen konnen in Kronen oder im Gegenwert in Euro mit Umrechnung nach
dem Tageskurs erfolgen
Wir akzeptieren die meisten geldufigen Kreditkarten
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