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Information iiber Behandlung von Unfruchtbarkeit
durch die Methode gespendeter Eizellen
von einer anonymen Spenderin

Wir freuen uns sehr, dass Sie unsere Klinik gewéhlt haben. Wir wollen das Maximum dafiir
tun, damit die Behandlung erfolgreich ist. Die VVoraussetzung ist eine gute Zusammenarbeit.
Dazu ist es erforderlich, dass lhnen klar ist, wie alles verlaufen wird. In den folgenden Zeilen
sollten Sie alle notwendigen Informationen finden. Sollte lhnen aber trotzdem etwas unklar
bleiben, so kontaktieren Sie uns bitte.

Unsere Klinik GEST IVF, GmbH ist eine private medizinische Einrichtung, die sich mehr als
15 Jahre der Behandlung von Unfruchtbarkeit widmet. Wir legen Wert auf individuelle
Betreuung der Patienten und Qualitit der Behandlung, wovon das Zertifikat
Managementsqualitdt ISO 9001-2008 zeugt. Ausfiihrliche Informationen tiber unsere Klinik
finden Sie unter www.gest.cz.

Der Betreuung auslidndischer Klienten widmen sich Dr. med. Daniel Alexander und Dr. med.
Monika Polakova.

Dr. med. Daniel Alexander Geboren 1973

Medizinische Fakultidt der Comenius Universitit in Bratislava, Slowakei
Attestation im Fachgebiet

9 Jahre Praxis im Bereich Reproduktionsmedizin — Iscare Bratislava, GEST Prag
Spricht englisch, deutsch, russisch und slowakisch

Dr. med. Monika Poldkova Geboren 1972

Medizinische Fakultit der Karlsuniversitét in Prag

Attestation im Fachbereich

10 Jahre Praxis im Bereich Reproduktionsmedizin —Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
am Fakultatskrankenhaus Motol Prag, GEST Prag

Spricht englisch und deutsch.

Mailadressen: monika.polakova@aqest.cz, daniel.alexander@aqest.cz
Telefon: +420602758353

Fachgarant der Spenderprogramme

Dr. med. Jan Sulc  Geboren 1956

Medizinische Fakultét der Karlsuniversitét Prag

2 Attestationen im Fachgebiet

27 Jahre Praxis im Bereich Reproduktionsmedizin — 1. Klinik fiir Gynékologie und
Geburtshilfe der Karlsuniversitdt Prag, GEST Prag

Gest IVF, s.r.o. info@gest.cz
Nad Budankami Il. 24 sy www.gest.cz

150 00 Praha 5 tel., fax: +420 257 212 516-8
Czech republic
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Auswahl und Untersuchung der Spenderin:

Wir nutzen ausschlieBlich freiwillige anonyme Spenderinnen.

Alter unter 35 Jahren.

Intelligenz und Aussehen weichen nicht von den allgemeinen Normen ab.

Untersuchung:

Normaler genetischer Befund einschlieBlich Untersuchung hinsichtlich einer zystischen
Fibrose (CFTR Genmutationen). Negatives Ergebnis des Nachweistests von AIDS (HIV
Test), Hepatitis B(HBsAg, Abwehrstoffe gegen HBc), Hepatitis C (Abwehrstoffe gegen
HCV) und Lues. Diese Tests werden vor der Einstufung und dann spétestens 7 Tage vor
Folikelpunktion durchgefiihrt.

Anonymitét ist obligatorisch.

Wir nutzen nur Frauen gewo6hnlicher europdischer Population (Kaukasische Rasse = ,,weisse
Haut). Sie konnen wihlen die Augenfarbe, Haarfarbe, Hohe und Gewicht und sowie das
Bildungsniveau der Spenderin.

Anforderungen an das behandelte Paar:

Verpflichtung der Anonymitét.

Alter der Frau bis zu 48 Jahren. Bei hoherem Alter bieten wir die Mdglichkeit individueller
Beurteilung der Einstufung an.

Guter Gesundheitszustand der Frau.

Der Mann ist kein Triger des Virus HIV, von Hepatitis B und C sowie von Lues (Syphilis).
Das Paar muss nicht verheiratet sein.

Erster Kontakt:

An unserer Webseite finden Sie speziallen on-line Fragebogen iiber ihren Gesundheitsstatus.
Wir bitten Sie ihn zu erfiillen.

Ferner schicken wir Thnen eine Einverstindniserkldarung mit der Behandlung — Die Erkldrung
der Empféngerin der gespendeten Eizellen (Oozyten) und ihres Partners. Diese bitten wir zu
lesen. Wir bitten Sie dann um Unterzeichnung bei lhrem ersten Besuch bei uns, wo lhre
Identitit nach dem Personalausweis oder Reisepass gepriift wird.

Es ist gut bei der Frau eine Untersuchung der Schilddriisenhormone sowie des
Prolaktinspiegels vornehmen zu lassen und auch das gynikologische Untersuchung.

Wir brachen Ihre Blutgruppe und die Blutgruppe Ihren Partners zu wissen.

Bei Frauen tiber 45 Jahre ist eine Untersuchung beim praktischen Arzt oder Internisten notig,
mit der Angabe, dass kein Grund bekannt ist, warum die Frau nicht schwanger werden
konnte, Bedingung fiir die Einstufung in das Programm gespendeter Oozyten.

Abschlieend bitten wir um die erste Anzahlung fiir die Behandlung in der Héhe von 100,-

Euro bei Raiffeisenbank, a.s., Olbrachtova 9, 140 21, Praha 4, Czech Republic

Kontonummer: 4175055001/5500

IBAN: CZ6555000000004175055001

SWIFT/BIC Banky: RZBCCZPP

Mit der Zahlung bekriftigen Sie ihr tatsdchliches Interesse an der Behandlung bei uns und wir

nehmen Sie auf die Warteliste auf und beginnen mit der Vorbereitung der freiwilligen

Spenderin.

Bedingungen fiir die Finstufung in das Verzeichnis von Paaren, die auf Spenderinnen warten:
1) Ausgefiillter on-line Fragebogen
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2) Einzahlung des ersten Teils des Deposits 100 EUR auf unser Konto

Der Preis:

1 Zyklus mit gespendeten Eiern von einer freiwilligen Spenderin 124 850 K¢
Im Preis _inbegriffen:VVorbereitung der Spenderin, alle Untersuchungen der Spenderin inkl.
deren Genetik, Punktierung und Entnahme der Eizellen. Die Empfingerin bekommt alle
Eizellen von einer Spenderin. Die Befruchtung der Eizellen erfolgt mit der Standartmethode,
48stiindige Kultivierung der Embryonen sowie deren Transfer.

Nicht im Preis inbegriffen, also zu beachten:

Einfrieren des Spermas 3200 K¢
ICSI 8 800 K¢
Assistierter Hatching 1 Embryo 3300 K¢
Verldngerte Kultivierung tiber 48 Std. — wenn erforderlich 3500 K¢
Einfrieren von tiberfliissigen Embryonen — wenn vorhanden und Lagerung fiir 1 Jahr

3700 K¢
Embryo glue — wenn erforderlich 1 650 K¢

Vorbereitung und Behandlung:

a) Synchronisation des Zyklus

Um bei lhnen die Einpflanzung der aus der Befruchtung der Eizellen von einer anonymen
Spenderin durch die Spermien Ihres Partners entstandenen Embryonen ohne Einfrierung der
Embryonen planen zu kénnen, muss Thr Zyklus mit dem Zyklus der Spenderin synchronisiert
werden. Das heif}t, dass Sie Thre Periode ungefdhr zum selben Zeitpunkt haben miissen wie
die Spenderin.

Bei allen Frauen, die bei uns Eizellen spenden, ist der Zyklus so abgestimmt, dass sie immer
am Monatsanfang ihre Periode haben. Bei Thnen miissen wir den Zyklus anpassen, damit Sie
am Monatsende Thre Tage haben, also etwas friiher als die Spenderin. Zur Verschiebung der
Periode konnen antikonzeptionelle Hormone, Medikamente zur substinuierbaren
Hormonbehandlung oder eine Kombination von Tabletten mit Ostrogengehalt, am besten
mikronisiertes Estradiol mit Gestagen eingenommen werden. Wie genau vorzugehen ist, teilt
Thnen Thr Gyndkologe mit. Falls es nicht moglich sein sollte, schicken Sie uns Angaben iiber
Ihren Zyklus und wir beraten Sie, welche Medikamente einzunehmen sind. Vergessen Sie
bitte nicht anzugeben, ob Sie sich bereits einer Hormonbehandlung unterziehen.

b) Planung der Behandlung

Wenn Sie erreicht haben, dass Thre Menstruation regelméfig immer Ende des
Kalendermonats beginnt, also zwischen dem 24. und 28. Tag, informieren Sie uns dariiber per
E-Mail. Geben Sie auch an, in welchem Monat fiir Sie der Transfer giinstig wire. Schlagen
Sie bitte mindestens 2 Termine vor. Wir unterrichten Sie anschlieBend, in welchem Monat
alles ablduft. Planen Sie dann lhren Aufenthalt in Tschechien ab etwa dem 8.-9. Tag im
vereinbarten Monat fiir annédhernd 10 Tage.

¢) Behandlungszyklus

Wir bestédtigen Thnen mindestens einen Monat vorher die endgiiltige Einstufung in das
Behandlungsprogramm. Wenn Sie lhre Periode bekommen, teilen Sie uns das bitte
gleichzeitig mit dem Datum lhrer Ankunft in Prag mit (Mail, ). Wir geben lhnen umgehend
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den Termin lhres ersten Besuchs bei uns bekannt (Tag und Stunde). Gewohnlich handelt es
sich um den 8.-9.Tag im gegebenen Monat.

In diesem Monat werden Sie ab dem ersten Tag der Monatsblutung tiglich 3x 2Mg
mikronisiertes Estradiol einnehmen. Falls Ihr Zyklus durch eine andere Medikation gesteuert
wurde, setzen Sie diese ab. Als ersten Tag betrachten wir denjenigen, wo die Periode morgens
begann und es sich nicht nur um Spotting, sondern um normal starke Blutung handelt. Bei
Unklarheit beginnen Sie besser einen Tag spéter.

d) Der erste Besuch bei uns

Zum ersten Besuch kommen Sie bitte beide, also Frau und Mann.

Wir besprechen noch einmal die ganze Methodik. AnschlieBend unterschreiben Sie noch
einmal die Einverstdndniserkldrung mit Beglaubigung der Identitdt nach dem Reisepass.

Bei der Frau erfolgt dann eine gyndkologische Untersuchung einschlieBlich Ultraschall mit
Messung der Hohe der Gebédrmutterschleimhaut. Entsprechend dem Ergebnis erhdhen wir
eventuell die Dosierung des Estradiols. Beim Mann entnehmen wir Blut zur Ermittlung von
tibertragbaren Geschlechtskrankheiten (in Tschechien gelten sehr strenge Anordnungen, die
ein wiederholtes negatives Ergebnis dieser Tests verlangen).

Die Spermien werden eingefroren. Wir bitten Sie um eine weitere Anzahlung von 25 000 K¢
abziiglich der bereits gezahlten 100 Euro. Die genaue Summe wird immer nach dem aktuellen
Umtauschkurs von Euro und Kronen festgelegt.

Wir legen das weitere VVorgehen fest.

Sehr wichtig ist der telefonische Kontakt. Wir iiberpriifen, ob die Verbindung klappt.

e) Befruchtung der Eier

Wir garantieren in unserer Klinik:

Bestmogliche Betreuung bei Untersuchung und Vorbereitung der Spenderin, ebenso wie bei
der Stimulation und Entnahme der Eier.

Die Zuteilung aller Eizellen von einer freiwilligen Spenderin.

Die Mindestzahl betrdgt 5 hochwertige Eizellen.

Die Befruchtung der Eizellen erfolgt mit der Methode ICSI.

Entstehung von mindestens 2 hochwertigen Embryonen.

Falls die Spenderin keine 5 hochwertigen Eizellen hat, bieten wir eine Ersatzlosung an. Wir
gehen ebenso vor, wenn keine 2 hochwertigen Embryonen zur Verfligung stehen.

Wir garantieren Ihnen die Schwangerschaft in zwei folgenden Zyklen von zwei
verschiedenen Eizellspenderinnen, sonst ist der dritter Zyklus kostenlos.

Wir beginnen immer mehr Spenderinnen als Empfangerinnen zu stimulieren, wodurch wir das
Risiko des Versagens der Behandlung wegen Problemen seitens der Spenderin
minimalisieren.

Wenn wir den genauen Entnahmetermin der Ihnen zugeteilten Spenderin kennen, werden wir
Sie telefonisch kontaktieren. Wir bitten Sie dann mit progestin beginnen.

g) Embryonentransfer

Der eigentliche Embryonentransfer erfolgt immer am friihen Nachmittag und am Sonnabend
dann am Vormittag. Wir bitten Sie uns zwei Tage nach der Punktion immer gegen 8.30 Uhr
zu kontaktieren, damit wir Thnen mitteilen konnen, ob die Kultivierung der Embryonen
weiter fortschreitet, oder ob Sie nachmittags zum Transfer kommen sollen.
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Der Transfer ist ein schmerzfreier Eingriff. Sie werden davor ausfiihrlich dariiber informiert,
wie alles verlaufen ist, wie viele und welche Embryonen transferiert werden und wie viele wir
zur weiteren Verwendung eventuell eingefroren haben.

Sie werden den Rest des Betrags bezahlen.

Nach 1-2 Stunden nach dem Transfer konnen Sie unsere Klinik verlassen. Wir empfehlen der
Frau die folgenden 3 Tage alle Aktivitdten einzuschrianken, die nicht unbedingt notwendig
sind. Der ideale Abreisetermin aus Tschechien ist also 3-4 Tage nach Einpflanzung der
Embryonen.

Es muss allerdings weiterhin mikronisiertes Estradiol mit Gestagen eingenommen werden.

h) Schwangerschaftsnachweis

Wir empfehlen den Schwangerschaftstest in 16-18 Tagen nach dem Transfer vorzunehmen.
Bei positivem Ergebnis muss weiterhin die oben angefiihrte hormonelle Unterstiitzung
erfolgen. Bei negativem Ergebnis sind diese Medikamente abzusetzen. Falls die
Monatsblutung friiher einsetzt, empfehlen wir, das weitere Vorgehen mit uns zu konsultieren.

1) Folgende weitere Zyklen mit eingefrorenen Embryonen

Falls es nicht zur Schwangerschaft gekommen ist und weitere Embryonen bei uns im
gefrorenen Zustand zur Verfligung stehen, kann ein weiterer Transfer geplant werden. Wir
empfehlen mindestens einen Monat zu warten. Die Planung ist einfach. Auch der Aufenthalt
in Tschechien kann kiirzer sein - es geniigt anndhernd eine Woche. Die Frau wird also wieder
ab dem 1.Tag des Zyklus, in dem es zum Transfer kommen soll mikronisiertes Estradiol
einnechmen. Diese Medikamente konnen wir Thnen bei uns verkaufen (Zuschickung per Post
st moglich, kostet 60,- EUR) oder sie werden [hnen von Threm Gynékologen verschrieben.
Voraussetzung des Transfers ist eine Linge der Gebdrmutterschleimhaut von mindestens 7
mm. Den Befund kann Ihr Gyndkologe kontrollieren. Bei Erreichung der verlangten Linge
des Endometriums (gewoOhnlich zwischen dem 12. und 14. Tag ) verabreichen wir ein
Medikament mit mikronisiertem Progesteron in der Dosierung 3 x tdglich 200 mg.

Der Transfer erfolgt dann in 2-5 Tagen je nach dem, wie alt die eingefrorenen Embryonen
sind.

Der Transfertermin kann telefonisch vereinbart werden und es geniigt gewohnlich, erst am
Tag des Transfers anzureisen. Alles wird nach der aktuellen Situation prézisiert. Es ist
moglich und sogar besser, um den 12. Tag des Zyklus nach Tschechien zu kommen. Die
Kontrollen vor dem Transfer erfolgen dann bei uns.

Fiir den Aufenthalt in der Tschechischen Republik nach dem Transfer geniigen etwa 3 Tage.
Die Anwesenheit des Partners ist nicht notwendig.

Es reicht den Antrag auf Embryotransfer ohne Priifung der Identitét zu unterschreiben (das
Dokument kann aus unseren Webseiten entnommen werden).

Der Transfer verlduft ebenso wie beim ersten Zyklus.
Der Preis ist 12 100 K¢ + event. 3 300 K¢ fiir assistierten Hatching / 1 Embryo + event. 1
650 K¢ fiir Embryo glue.

*k%k

Alle Zahlungen konnen in Kronen oder im Gegenwert in Euro mit Umrechnung nach
dem Tageskurs erfolgen
Wir akzeptieren die meisten geldufigen Kreditkarten
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